Trominutni govori 1
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati

	videomaterijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik razgovijetno govori primjenjujući govorne vrednote. Izbjegava pogreške u govoru, zastajkivanja i samoispravljanja. Izbjegava zamuckivanje i poštapalice. Uživljava se u sadržaj govoreći s uvjerenjem. Izlaže temu jasno i sustavno te sudjeluje u spontanoj i planiranoj raspravi. Sluša tekst u javnoj svrsi. Razlikuje kritičko slušanje, usmjereno na procjenu slušanoga teksta, od ostalih vrsta slušanja. Procjenjuje podatke iz slušanog teksta. Usustavljuje sadržaj slušanog teksta. Prosuđuje slušani tekst i proširuje njegovo značenje na temelju stečenoga znanja i iskustva. Objašnjava utjecaj medijskih poruka na oblikovanje vlastitih stajališta. Samostalno izabire i prerađuje medijske poruke za stvaranje pretpostavki i donošenje odluka. Objašnjava vezu teksta i svijeta koji ga okružuje. 

Učenici se vježbama za glas i izgovor pripremaju za govornu izvedbu. Aktivno slušaju i bilježe savjete i komentare – analiziraju uspješnost govora ostalih učenika. Afirmativno komentiraju radove ostalih učenika. Učenici predstavljaju svoje trominutne govore slijedeći kompozicije govora i primjenjujući govorne vrednote.  



	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]aktivnost
Učenici se vježbama za glas i izgovor pripremaju za govorne izvedbe (nastavni listić 1).

2. aktivnost
Učenici naizmjence izlažu svoje govore  te prate, slušaju, vrednuju govore ostalih učenika (tablica 1). Uz vrednovanje u tablicama, učenici pišu poticajne bilješke u kojima trebaju navesti što je u pojedinome govoru bilo (tablica 2):
a) izvrsno
b) dobro
c) preporučeno za doradu i popravak.
Učenici bilježe i motivacijsku poruku za svakoga govornika koju će iznijeti na satu analize govora.
Govore bi trebalo snimiti te ih sljedeći sat ponovno prikazati  radi analize i samoanalize.

3. aktivnost
Zajedno kratko analiziraju i vrednuju govore, nakon čega učitelj iznosi svoje vrednovanje (tablica 1). Detaljna analiza govora slijedi na sljedećem satu.



	Povezanost s međupredmetnim temama


	· goo – A.3.3. promiče ljudska prava
· osr – A.3.1. razvija sliku o sebi
· osr – A.3.2. upravlja emocijama i ponašanjem
· osr – A.3.3. razvija osobne potencijale
· osr – B.3.1. pokazuje razumijevanje za osjećaje i potrebe drugih, razvija empatiju
· pod – A.3.1. primjenjuje inovativna i kreativna rješenja
· uku – A.3.1. samostalno: određuje koje su mu informacije potrebne i planira kako doći do njih; pretražuje i odabire informacije iz različitih dostupnih izvora; razlikuje neposredne i posredne informacijske izvore; prepoznaje vrstu informacije i izvora s obzirom na postavljeni zadatak/problem; vrednuje izvore i informacije s obzirom na zahtjeve zadatka učenja
· uku – A.3.2. koristi se različitim strategijama učenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja uz povremeno praćenje učitelja
· uku – A.3.3. samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rješavanju problema
· ikt – A.3.1. samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju
· ikt – A.3.2. samostalno se služi raznim uređajima i programima
· zdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa

























Nastavni listić 1
Vježbe za glas i izgovor
1. zauzimanje položaja, protezanje, zijevanje te opuštanje
2. duboko disanje trbušnim mišićima (udah kroz poluzatvoren nos, izdah na „sss“)
3. naglo, vrlo glasno „ha“ trzajem iz pleksusa
4. produljeno (što dulje u jednom dahu) izgovaranje „a“ 
5. ponoviti 4. vježbu uz pojačano samoslušanje (rukama na ušima, najbolje u kutu prostorije)
6. ponoviti prvu vježbu
7. izgovarati brojeve kao u 3. vježbi
8. masaža grla, spuštanje grkljana, produljeno oblikovanje glasa na niskome tonu; traženje osjeta vibracije na prsnoj kosti – isturiti prsnu kost i kuckati po njoj
9. energično i „vratolomno“ brzo brojenje šaptom do 100
10. ponoviti prvu vježbu
11. naizmjenično izgovaranje „žžžžži“ i brojeva; osjet vibracije na tvrdome nepcu iz „žžžži“ treba zadržati i u riječima
12. izgovaranje brojeva s vrlo jakim i vrlo produljenim „ssss“
13. izgovaranje brojeva sa začepljenim nosom, ali bez unjkanja; naizmjenično otvarati i zatvarati nos
14. ponoviti prvu vježbu
15. glasno govorenje s čvrstim izgovorom improviziranog teksta s usredotočenom pozornošću na donji (trbušni) potisak
16. ponoviti 15. vježbu uz dodatan osjet vibracija na prsnoj kosti
17. ponoviti 16. vježbu uz dodatan osjet na nepcu uz povremeni „žžžži“
18. ponoviti 17. vježbu uz pojačano slušanje (rukama na ušima)
19. „svađanje“ svakoga sa svakim, glasno i uz izraženu gestikulaciju; držati na „okupu“ četiri točke: donji potisak, prsnu kost, vibracije na nepcu i samoslušanje

















[bookmark: _Hlk70529423][bookmark: _Hlk97298260]Tablica 1

	Trominutni govor



	Ime i prezime učenika: 
	

	Kompozicija govora
Učenik jasno razlikuje dijelove govora – uvod, glavni dio i zaključak. 
	/2

	Uvod 
Učenikov je uvod jasan, cjelovit, smislen, jasno najavljuje temu. 
Svi se dijelovi uvoda (pozdravljanje, predstavljanje, oslovljavanje) razaznaju u govoru.
Učenik je uspješno ostvario zanimanje za temu o kojoj govori i naklonost prema govorniku.
	/3

	Glavni dio
Učenik je u glavnome dijelu jasno izložio temu, iznio činjenice i dokaze, smisleno povezao govor u jedinstvenu cjelinu.
Učenik vrlo dobro vlada odabranom temom. Izrazi i rečenice koje upotrebljava jasni su, jednostavni i precizni.
	/5

	Zaključak
Učenik je u zaključku sažeo osnovne misli govora. 
Zaključak je logičan i zasniva se na središnjoj misli govora.
	/2

	Središnja misao
Jasno je iznesena i smislena rečenica.
	/2

	Govorna izvedba
Govornik govori tečno, razgovijetno i dovoljno glasno.
Intonacija, boja glasa i glasnoća govorenja primjereno prate govor.
Govornik gleda u publiku, opušten je, a govor prati primjerenom mimikom i gestama.
	/3

	Neverbalni znakovi
Učenikovi su neverbalni znakovi primjereni prigodi.
	/2

	UKUPNO
	/19









Tablica 2

	Trominutni govor



	Ime i prezime učenika: 
	

	


U tvome je govoru bilo izvrsno:



	

	


U tvome je govoru bilo dobro:



	

	


U svome bi govoru mogao/mogla poraditi na: 



	

	


Želim te motivirati sljedećom porukom:



	



